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 في مصر ءالغذا الهدر فيوقد افالعي عن جاستعراض مر

 مقدمة: 
مصر مع وحدة متابعة وتقييم الفاقد والهدر  في )الفاو( والزراعة الأغذية منظمةبين كل من في إطار التعاون 

 للفاقد والهدر في منهجية مراجعة" تم إجراءدراسة في معهد بحوث الاقتصاد الزراعي ، في المنتجات الزراعية

التوصل إلى و لزراعيةا والهدر في مختلف المنتجات الفاقد حجم بغرض التعرف على 2018 عام" مصر في الغذاء

قتصادية لاا المنافعق يحقمن أجل ت 2018–2000 الفترةخلال في الغذاء في مصر  تالفالقد وافالفهم أفضل لمقدار 

 يموردتوفير  من خلالالفوائد البيئية بالإضافة إلى  ،لصغار المزارعين والشركات والأسرتوفير المال المأمولة مثل 

 غذائية.الفوائد الغذائي والمن وتحقيق الأ ،يالأراضوالمياه 

 :المنهجية

 يةمكتبات الجامعالمن خلال البحث في  في مصر ءالغذا الهدر فيوقد افالتي تم أجراؤها عن التم جمع الدراسات  

 وقواعد البيانات المتاحة. 

 وفيما يلي أهم النتائج التي تم التوصل إليها طبقا للمحاصيل المختلفة :

 الموالحأشجار  .1

٪ 65 حونومصر،  في٪ من إجمالي إنتاج الفاكهة 30 نحو ويمثل البرتقال .في مصر ةالفاكهة الرئيسي تعُد الموالح

 %11.1بلغ  تبين أـنه قد تداول الإنتاج وال ةحلمر في الفاقد في البرتقالبحساب نسبة و. الموالحإنتاج إجمالي من 

 ٪.14 بلغقد  الحصاد بعد ما معاملات فيالفاقد  أنتبين كما  .2014 عام إلى 2000من عام  ،عامًا 14على مدار 

 في مرحلةأما . الكدمات تليها ةيالحشرشملت الإصابات قد في البرتقال  لفاقدوراء ا الرئيسية الأسبابقد اتضح أن و

أثناء ٪ 6.67 و% 1.06 تراوح بينو، النقلأثناء ٪ 5.11بينما بلغ  ،٪1.67 الفرزأثناء  الفاقدالتسويق فقد بلغ 

 .العبوة نوع على اعتمادا للعملاء للبيع عرضال

٪ 42.18 منها ،٪6.78 أسيوط محافظة في الإنتاج مرحلة في الفاقد إجماليأما على مستوى المحافظات فقد بلغ 

 فقد بلغ إجمالي الفاقد التسويق مرحلة فيأما  .الزراعية لممارساتعدم جودة ا بسبب ٪57.83 الطقس، بسبب سوء

 .الجملة % في سوق16.70 ،النقلأثناء  ٪20.29 والتعبئة، الحصاد أثناء٪ 63.01 ، منها3.84٪

 علىأما  .٪6.69 نحو 2010-2001 الفترة خلال الحصاد بعدمرحلة ما في اقد فبلغ الفيما يخص الليمون المالح و 

الفاقد في إجمالي  متوسط أن 2012/2013 موسمال خلال أجريت التي الدراسةالفيوم فقد أوضحت  محافظة مستوى

 المياه من مكعب متر مليون 1.74 و فدان 198 يعادل بما الاقتصاديةالفاقد في الموارد  وقدر٪. 4.6 قد بلغ الإنتاج

 .السماد الكيماوي من طن 59 و

أثناء  الميكانيكية والإصابات الثمارانقسام ثم ، الفاكهةبذبابة  الإصابة الفاقدوراء  الرئيسيةالأسباب  أن تبينوقد 

 بأسعار المحلية بالأسواق أوالبيع ،(التخليل)بالتصنيع  إما الثمار هذه مع المزارعون ويتعامل. الترتيب على الحصاد

 .للاستهلاك ملاءمتها لعدممنها تماماً  التخلص أو، أقل

 

 حالفاقد في الموال من للحد توصيات

 .الفاكهة ذبابة وخاصة الآفات، لمكافحة جيد برنامج تطبيق -

 .الميكانيكية الإصاباتلخفض  لحصادا عملية في جيد بشكل المدربة العمالة استخدام -

 .الأمثل الوقت في الحصاد -

 .بسرعة التالفةالثمار  من للتخلص المستمر الفرز -
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 .عن اللازم المعبأة الكميةزيادة  وتجنب مناسبةات العبوال استخدام -

 .المبرد النقل وسائل توفير -

 

   عنبمحصول ال .2

، 2014 إلى 2000 ، منعامًا 14 مدار علىوالتداول  الإنتاج تيحلمرأثناء  مصر في العنبلفاقد في ا نسبةت بلغ

 ٪. 15.21 بنحو 2015 عام( تصنيعوال والنقل والتعبئة الفرز) ىالتسويق الفاقد قدركما  ٪. 13.1 نحو

 أن حين في ،٪8.99 بلغت قد العنب في الفاقد نسبةأن إلى  مختلفة دراسات توصلت الفيوم محافظة على مستوى

 .2014-2007 لفترةخلال ا ٪8.77قد بلغ  الحصاد بعد مافي معاملات  الفاقد

تضح أن الفقد في الموارد الأرضية نتيجة كما ا. المزارع عائد إجمالي معذلك تبين تناسب نسبة الفاقد  على علاوة

مليون  0.7 نحو بلغ مقدار الفقد في الموارد المائية والأسمدة الكيماويةفدان، في حين  116يعادل  في العنبالفاقد 

 كيماوي.السماد من الطن  23مياه ،  3م

 التيأكثر من اللازم، و العناقيدنضج  تشمل المزارعون الفاقد من وجهة نظر أسباب وقد توصلت الدراسة إلى أن أهم

 الفرز) التداول أثناء الخاطئة الممارسات ،الحصاد مرحلة أثناء الماهرة العمالة نقص الفرط، نسبة ارتفاع إلى تؤدي

 .الأخرى المراحلو (والتصنيف

 

 العنب فيلخفض الفاقد  توصيات

 .الجيد التقليمفي إجراء  المدربة العمالة استخدام -

 المعدنية بالزيوت الرش -

 السليم الحصادو المناسب الوقت في الحصاد -

 عن اللازم المعبأة الكميةزيادة  وتجنبعبوات ملائمة  استخدام -

 .بسرعة التالفةالثمار  من للتخلص المستمر الفرز -

 .المبرد النقل وسائل توفير -

 

  المانجومحصول  .3

أن الفقد كما تبين أن  .2010-2001 الفترة خلال٪ 12.43 بنحو الفيوم محافظة في المانجو في الفاقد متوسط قدر

ً فدان 820في الموارد الأرضية نتيجة الفاقد من محصول المانجو يعادل مساحة قدرها  في حين يبلغ مقدار الفقد في ، ا

 .كيماويالسماد ال من طن 328مياه ، و 3مليون م 7.91ما يعادل ارد المائية والأسمدة الكيماوية المو

 التخزين قابلية على تأثير لها الحصادوقت  المانجو ثمار نضج مرحلة أن تبينالفاقد فقد  من بالوقاية يتعلق وفيما

 قللقد  الكالسيوم وكلوريدالبوتاسيوم  وسليكاتبالكيتوزان  الحصاد قبلالمحصول  رش ن، وأالتخزين أثناءوالفاقد 

 . الثمار تلفو الوزن فقدان من

 ومخاطر الحصاد صعوبة من يزيدوالذي  الشجرة، ارتفاع الحصاد أثناءوراء الفاقد  الرئيسية العواملوقد شملت 

 . الحصاد مقص استخداموضرورة  الحصاد عمال بين الخبرة نقص يليه الأرض، على الثمار سقوط

 

 المانجو فيلخفض الفاقد  توصيات

 .الأشجار لسهولة التحكم في عالية الكثافة زراعةتطبيق ال -

 .الآفات ةملائم لمكافح برنامج تطبيق -

 

 البلحل ينخ .4

 دولار مليون 84.1قيمتها تعادل ٪ 8.1 نحو 2010-2000خلال الفترة  المنتجة من البلح الكميةفي  الفاقد نسبةت بلغ

 ٪.22.49 فقد بلغ التسويق أثناء الفاقدأما  .أمريكي
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 زيت استخدام تشمل تخزين المبرد للبلح مدة على إطالة ذات التأثير إيجابي الحصاد بعد ما معاملات أن قد تبينو

 .بقمع الثمرة واالشمراخ الاحتفاظ ضرورة ، بالإضافة إلىالليمون عشبة وزيت البرافين

 

 الزيتون .5

-2001 الفترة خلال٪ 17.56 بنحو مصر فيالمنتجة  الكمية إلى الزيتون في الفاقد لمقدار النسبية الأهمية قدرت

ة فقد قدر ع%، أما الفاقد على مستوى المزر15.32نحو  2014-2007وفي الفيوم بلغ الفاقد خلال الفترة  . 2010

 .204% عام 5.44بنحو 

 

 الجوافة .6

 (٪3) التجزئة تجارتلاها  ،(٪5) ةرعالمز مستوى علىكانت  في الفاقد نسبة أعلى ميدانية أنأوضحت نتائج دراسة 

 .في الاسكندرية (٪1.5)  ثم الجملة

 ملائمة غيرعبوات  استخدام والحشرات، بالأمراض الإصابة فكانت  ةرعالمز مستوى على الفاقد أسباب أهمأما 

 .حجمها وصغر الثمار تشوه ،أثناء الحصاد

 عمليات بإجراء المزارعين اهتمام وعدم النقل، أثناء والتفريغ التحميل عمليةتبين أن سوء  الجملة تاجر مستوى على

 .الفاقد أسباب أهم منمجهزة  غير سيارات باستخدام والنقل والتصنيف، الفرز

 

 التين: .7

 تاجر مستوىثم على  ،المزرعة مستوى على كانت التين الفاقد فى في نسبة أعلى أن تبين الإسكندرية محافظة في

 الاقتصادي الأثر وقدر(. ٪1.2 ، ٪2 ، ٪3) الجملة تاجر مستوى علىفي الفاقد  نسبة أدنىبينما كانت  التجزئة،

ً  49 عادلطناً ت 360 بـ الإسكندرية محافظة في التينللفاقد في   متر ألف 73.5 و المهدرة الزراعيةالأرض  من فدانا

 .الري مياه من مكعب

 

  الرمان .8

 بعض فعالية أخرى دراسات بحثتكما . 2009 عام٪ 23 بنحو الرمان في الحصاد بعدما معاملات  فيقدر الفاقد 

 إيثيلين البولي من المصنوعة العبوات مع رافيناالب زيت استخدام مثل قد،االفخفض  في الحصاد بعد مامعاملات 

ظروف الحفظ المبرد،  تحت إما، لفطرياتمضاد لب معالجةية ورقواستخدام متاديل  السوداء الحبة زيتبالتغليف و

 الغرفة. الحرارة درجةتحت أو

 

 البطاطس .9

 بين تراوحتقج  النسبة هذهوقد تبين أن . بشكل دوري مستمر البطاطس في قداالف نسبة الدراسات من العديدقدرت 

 ٪.12.8 و٪ 10.60

 حجم الصادرات(+  الاستهلاك) - الإنتاج إجمالي=  الفاقد: التالية المعادلةقد تم حساب الفاقد باستخدام و

 الأسباب. وتبين أن ٪1.87قد بلغت  المزرعةعلى مستوى  الفرز أثناءالفاقد  نسبة أنالشرقية تبين  محافظة فيو

 .العرضطريقة  حسب للعملاء التجزئةب بيعال أثناء التالفا الفاقد تشمل الإصابات الحشرية ثم لهذ الرئيسية

 

  الطماطم .10

 تطلبا كماً. جنيه مليون 315 و فدان ألف 87 قدره الاقتصادية المواردتعادل فقد في  ،٪18 الفاقد بنحو حساب تم

الفاقد في  أن الباحثون وجدقد و. الطماطمفي  فاقدال من للحد الدقهلية محافظة في المياه من 3 م مليون 415 توفير

٪ 29.2 تمثل والتي المدروسة، الأصناف بين تباين وجود مع٪ 51.5 تبلغ( مرئي غيرفاقد ) الحصاد قبل مامراحل 

 التي المنخفضة أو المرتفعة الحرارة درجاتوراء الفاقد  سبابالأ تشمل المزارعينلأراء  وفقا. الفاقد إجمالي من
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 فقد بلغ الحصاد بعد أما ،٪9.13 نحو الحصاد عند الفاقد بلغقد و .الفعالة غير المبيداتو المحصول على تؤثر

5.93.٪ 

، وتبين أن والتسويق الإنتاجتي مرحلأثناء  الشتاء فصلأثناء  الطماطم في الفاقد قدرأسيوط فقد  محافظة فيأما 

(، ٪63.95) السيئ الطقس المرحلة هذه في سبابوتشمل الأ٪. 11.19 الإنتاج قد بلغ نحو مرحلةإجمالي الفاقد أثناء 

 .(٪36.05) الزراعية لممارساتوسوء تطبيق ا

 الحصاد أثناءي فقد تبين أن الفاقد التسويقالفاقد  ، أما بخصوص٪4.41 التسويق مرحلة فيالفاقد  إجمالي بلغوقد 

 . أثناء التداول في سوق الجملة ٪15.63 و النقلأثناء  ٪17.93بينما بلغ  ،٪66.44قد بلغ  والتعبئة

 

 الطماطم فيلخفض الفاقد  توصيات

 .الرئيسيةالإنتاج  مناطق من بالقرب الطماطم معجونلتصنيع  مصنع إنشاء -

 .التسويقية للتجمعات والترويج إنشاء -

 .والتصدير التصنيع شركات مع التعاقدية الزراعة تشجيع -

 .المنطقة في جديدة أسواق فتح -

 .الأصناف المحسنةعالية الإنتاجية استخدام -

 .مع المرشدين للمزارعينإرشادية  اجتماعات تنظيم -

 .معقولة بأسعار المضمونة المبيدات توريد -

 .تحميل الذرة مع الطماطم لحمايتها من الحرارة أثناء الصيف -

 البصل .11

 نحوو الإنتاج مدخلات في جنيه مليون 31 قيمتها نحو فدان آلاف 10 تعاقد فقدان نحو٪  8 الفاقد نسبة متوسطبلغ 

 .2011-2001عام أثناء  المياه من 3م مليون 23

 

 البازلاء والفاصوليا .12

 تمثلان التوالي، على٪ 19 و٪ 43 بنحو 2015 في ةالجافوالفاصوليا البلدي  الخضراء البازلاء في الفاقد إجماليقدر 

 .المحصولين على الترتيب من للاستهلاك المتاحة الكمية من٪ 4.91 و٪ 25.44

 

 القمح .13

ً جنيه مليون 8903.2 بنحوتقدر قيمتها  طن مليون 3.2 2015 عامبلغ الفاقد في القمح  ً مصريا  الفاقد قدر قد. وا

تم تقدير الفاقد  2017 عام . وفيللاستهلاك المتاح من٪ 20.04 مثلطن ت مليون 3.9 بمقدار العام نفس في ىالتسويق

 المحلي الإنتاج من٪ 35.89 مثلطن ت ألف 3335لنفس العام قد بلغ  القمح الفاقد فىفي دراسة أخرى وتبين منه أن 

 وقد أرجع الاستعراض هذا الفرق للفارق في سنة الأساس التي تم استخدامها.. المستورد القمح من٪ 49.15 و

 قيمتهاطن  مليون 3.335 بلغت اتبين أنه 2013 عام القمحلفاقد في ا نتيجةالاقتصادية في الموارد  الفقدوبتقييم 

 .جنيه مليون 6.239

قد بلغ  في مصر 2013-2001في القمح خلال الفترة  الفاقد الإجماليأن متوسط دراسة بأفادت  2016في عام و

مليون  1.43النقل والتخزين )وس االحصاد والدر :عبر ثلاث مراحل الفاقد تم تقييم هذقد و مليون طن.  4.020 نحو

 (.مليون طن 1.53ز )يمليون طن(؛ الخب 1.06غربلة والتعبئة والتغليف )الطحن والطن(؛ 

 تموقد ٪. 3.08 بلغقد  الدراسة عينة على مستوى القمحفي  قدافال إجمالي أن تبين الشرقية، محافظة مستوى وعلى

 59.1 حون فقد بلغالإنتاج  مرحلةالفاقد في  وقد تبين أن .والخبز والتخزين الإنتاج :مراحل ثلاث عبر تقييمال

 (.فدان/كجم 6.3) التعبئة في مرحلةاه وأدن( فدان/كجم 12.4) الحصادقد بلغ الفاقد أعلاه في مرحلة و. فدان/كجم

 ،القماشية الأجولة ،يةالطين امعصوال) المختلفة التقليدية الطرقباستخدام  التخزينوقد بلغ متوسط الفاقد تحت ظروف 

التجهيز  ثم، (٪1.12) والقوارض الحشرات بسببفاقد  أعلىوقد كان . خزنةلمُ ا الكمية من٪ 2.34 نحو( البراميل

أما الفاقد أثناء  (.التوالي على٪ 0.28 و 0.29 ، 0.38) لتعبئةالأجولة القماشية في ا واستخدام غربلةال للتخزين،
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 الحصادالحصاد فقد تبين أن الفاقد باستخدام  طريقةبالفاقد حسب  يتعلق فيماو .عام/مخبز/كجم 7.19 بلغالخبيز فقد 

 (. طن 19.238) اليدوي الحصادمن الفاقد باستخدام ( طن 11.755) أقلي الميكانيك

 القمح فيلخفض الفاقد  توصيات

 .لموانئفي ا المستورد القمح وتفريغ تحميلالخاصة ب التحتية البنية تحسين -

 .والمستقبلي الحالي للطلب المطلوبة النقل قدرات تراعي الأجل متوسطة خطة وضع -

 .والخاصة العامة التحتية البنية تحسين -

 الفاقد من للحد الحصاد، وخاصةً  المراحل، جميع في الميكنة استخدامالتوسع في  -

 .الجملة لتجار التوزيع إلىمناطق الإنتاج  منالنقل  أثناءتحول السنابل  بعدم تتميزالتي  الأصناف زراعة -

خفض  بأهمية المزارعين وعي لزيادةية الإرشاد مراكزال عدد وزيادة والبصرية السمعية الوسائلالعمل على نشر  -

 .القمح إنتاجية زيادةو القمحالفاقد في 

 

 رزالأ .14

 من أقل) الصغيرةالمساحات  فيوكان الفاقد . المزروعة المساحة وحجمي لفدانالفاقد ا بين عكسية علاقة تبين وجود

وقد كان الفاقد في (. أكثر أو فدان 3) كبيرةالمساحات ال في فدان/كجم 82 بـ مقارنة فدان/كجم 201 نحو( فدان 1

كما كان (. فدان/  كجم 112.8) المتأخرة بالفاقد في الزراعات مقارنةً ( فدان/  كجم 95.6) أقل المبكرةالزراعات 

 تقنيات بالفاقد المصاحب لاستخدام مقارنةً ( فدان/  كجم 154.5) أعلى البدائية الحصاد تقنياتالفاقد نتيجة استخدام 

 البدائية النقل وسائلاستخدام نتيجة الفاقد  ارتفاعتبين  ذلك على علاوة(. فدان/كجم 56.3)الحديثة  الحصاد

 مقارنةً بالفاقد المصاحب لاستخدام المركبات (فدان/كجم 168.5) التخزين جهة إلى المزرعة من( الحيوانات)

 . (فدان/كجم 84.3)

 من طن ألف 16.89 فدان، ألف 241.3 ،في الإنتاج طن ألف 778.3يعادل  الزراعية المواردالفقد في  أن تبين وقد

 36.19 المياه، من مكعب متر مليون 504 ،يوم عمل ألف 9.652 ،العمل الآلي من ساعةألف  12.065 و ،الحبوب

 الزراعي موسمالأثناء  جنيه مليون 3719.4 الموارد هذه فيقيمة الفاقد  إجمالي بلغوقد . الأسمدة من طن ألف

2015. 

 

 الأرز فيلخفض الفاقد  توصيات

 .الحصاد بعدالفاقد  من للحدضرورية  المحسنة الحصاد بعد مامعاملات  تعتبر -

 في التعبئة. القوية والأكياس الحديثة النقل وسائل، واستخدام والتعبئة الحصاد ممارسات تحسين -

 .الجيدة الزراعية الممارساتب المزارعينلتوعية  الزراعي الإرشاد دوردعم  -

 

 لذرة  والذرة الرفيعةا .15

ألف  1.398 بنحو 2015ذرة في مصر في عام ال في يالتسويق إجمالي الفاقد 2017عام  قدرت دراسة تم إجراؤها

عام في محافظة أسيوط  الرفيعةالذرة  في يالتسويق الفاقدإجمالي أما  المتاح للاستهلاك. من% 9.75تمثل  طن

بيع في سوق ال أثناء% 0.90النقل،  % أثناء0.52، الحصاد والتعبئة أثناء% 1.71 منها%، 4.04فقد بلغ  2016

 فقدعادل تب أردألف  63.313محافظة الفي  وقد بلغ إجمالي الفاقد بيع في سوق التجزئة.ال أثناء% 0.92 ،الجملة

رد موفي مليون متر مكعب   12.55الإنتاج ،  في تكلفة جنيه مليون 26.737، في مورد الأرض فدان 3,920.33

  المياه.

 الخبز

 البيع أو أوواجن الد تغذيةفي  إما هدرةالمُ  الكمية ماستخد. وعادةُ ما يتم ا٪ 7.9" بلديال" خبزال فيالفاقد  متوسطبلغ 

 .القمامة في منها التخلصيتم 

 

 عامة لإجراء المزيد من الأبحاث في مجال الفاقد والهدر في الغذاء توصيات
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، المصنعةبعض السلع الغذائية مثل الأغذية  على مستوى ءالغذا الفاقد والهدر فيإجراء المزيد من الدراسات عن  -

 .والألبانوالأسماك، والدواجن، واللحوم 

 .لنوعيا والهدر الفاقدمن الدراسات عن إجراء المزيد  -

مراحل سلسلة ونفس التعاريف لالأغذية الفاقد والهدر في لباحثين العاملين في مجال لستخدام المشترك لااضرورة  -

 .القيمة

 الاجتماعية والعلوم الاقتصادك المتعددة العلمية تخصصاتال ذلك في بما التخصصات متعددة دراساتإجراء  -

 وضع في يساهم مما ،الغذاء موحد عن قضية الفاقد والهدر في ومنظور شاملة بمنهجية لتزويدنا ،الفيزياء وعلماء

 .الأغذية لسلامة فعالة استراتيجيات

 في تصالا نقاطإنشاء  خلال منولهدر في الغذاء  قدافال عن الصادرة للدراسات المستمر الرصد إلى حاجة هناك -

 .جغرافية مناطق خمسة في الأقل أوعلى، جامعة كل

 لاستيعاب فيها المحاصيل بعض إنتاج يتركز التي الأماكن فيللتصنيع الغذائي  مصانع إقامةفي  الاستثمارضرورة  -

 .يةالتخزين مرافقال لإنشاء حاجة هناك لذا. الفاقد وخفض لفي المحصو فائضال

 الأصنافللتعرف على  لسوقل بدراسة مصحوبة تكون أن ينبغي فعالة وسيلة أيضايعد  للتصدير جديدة أسواق فتح -

 .المطلوبة جودةالو

-  ً المرشدين الزراعيين  تدريبل الاهتمام من إيلاء المزيد كما يجب لخفض الفاقد. تعد العمالة المدربة عاملاً هاما

 .الجيدة الزراعية الممارساتلتدريب المزارعين على  الزراعة مجال في العاملين

 .عالية الجودة منتجات على والحصولالفاقد  من للحد فعالة وسيلةك التعاقدية الزراعةتطبيق  -


